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All week waltz (maart 2024)
Choreograaf
:
Mark Furnell & Chris Godden
Soort dans
:
4 Wall Line Dance

Niveau

:
Improver
Tellen

:
48
Info

:
150 BpM
Intro 12 tellen

Muziek

:
“7 days”  by  Darius Rucker

Rock,  Sweep bwd

1
RV stap voor

2
rust

3
rust

4
LV gewicht terug
5-6
RV sweep achter (2 tel)
Sailorstep, ¼ L, Hold

1
RV stap gekruist achter LV

2 
LV stapje opzij

3 
RV stapje opzij

4 
LV 1/4 draai linksom, stap naast RV 

5
Rust 

6
Rust

Twinkle, Cross, Sweep,

1 
RV stap gekruist voor LV

2 
LV stap opzij

3 
RV gewicht terug
4
LV stap gekruist voor RV

 5-6
RV sweep voor (2 tel)
Wave, ¼ L,  drag
1 
RV kruis voor LV

2 
LV stap opzij

3 
RV kruis achter LV

4 
LV 1/4 draai linksom, stap voor 

5-6 
RV sleep bij 2 tellen
Reverse Coaster Step, Back, Hook,

Hold

1 
RV stap voor

2 
LV stap naast RV

3 
RV stap achter

4 
LV stap achter

5 
RV buig voor LB

6 
Rust

Step, Sweep, Step, ¼ Sweep
1
RV stap voor

2-3        LV sweep voor 2 tellen

4
LV 1/4 draai linksom, stap voor

5-6        RV sweep voor 2 tellen *
Cross, hinge turn R, cross hinge turn L
1 
RV stap gekruist voor LV

2 
LV 1/4 draai rechtsom, stap achter 

3 
RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij 

4 
LV stap gekruist voor RV

5 
RV 1/4 draai linksom, stap achter 

6 
LV 1/4 draai linksom, stap opzij 

Reverse Coaster Step, Back, Touch, Touch

1 
RV stap voor

2 
LV stap naast RV

3 
RV stap achter

4 
LV stap achter

5 
RV tik teen naast LV

6 
RV tik teen naast LV

Begin opnieuw
*Restartpunt 7e muur.

  Maak hier niet de 1/4 draai op tel 4-6 maar doe nog een keer stap voor sweep voor 2 tellen
Bridge na de 3e muur.
Slow Rocking Chair

1
RV stap diagonaal voor 

2-3 
LV heup naar rechts
4
LV gewicht terug 

5-6
RV heup naar links
1
RV stap diagonaal achter 

2-3
LV heup naar rechts
4
LV gewicht terug 

5-6
RV heup naar links

