Day To Feel Alive (Maart 2023)

Choreografie : Séverine Fillion & Arnaud Marraffa

Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Improver/Intermediate
Tellen : 32

Intro : 8 tellen

S1: ROCK FWD RIGHT & LEFT,
BACK STEP LOCK STEP,

FULL TURN RIGHT BACKWARD

1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

& RV stap naast LV

3 LV rock voor

4 RV gewicht terug

5 LV stap achter

& RV lock voor LV

6 LV stap achter

7 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor (6)
8 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter (12)

S2: SIDE ROCK & SIDE - TOUCH,
CHASSE, SAILOR 1/4 TURN LEFT
1 RV rock opzij

2 LV gewicht terug

& RV stap naast LV

3 LV stap opzij

4 RV tik teen naast LV

5 RV stap opzij

& LV stap naast RV

6 RV stap opzij

7 LV stap gekruist achter RV

& RV 1/4 draai linksom, stap opzij (9)
8 LV stap voor
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Vertaling : All Country
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Artiest : Jake Reese
Tempo : 122 BPM
Dansvideo

S3: ROCK FWD, COASTER STEP, SIDE POINT,
HOLD, SWITCH SIDE POINT, HOLD

1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV stap achter

& LV stap naast RV

4 RV stap voor

5 LV tik teen opzij

6 Rust

& LV stap naast RV

7 RV tik teen opzij

8 Rust*

*Restartpunt 4e (12) en 8e (12) muur

S4: SYNCOPATED JAZZ BOX CROSS,
SIDE, BEHIND SIDE CROSS, SIDE SLIDE
1 RV stap gekruist voor LV

2 LV stap achter

& RV stap opzij

3 LV stap gekruist voor RV

4 RV stap opzij

5 LV stap gekruist achter RV

& RV stap opzij

6 LV stap gekruist voor RV

7 RV grote stap opzij

8 LV sleep bij (Gewicht op LV)

Begin opnieuw

Bridge 8 counts:

De brug komt na de 2e (6) en 6e (6) muur.
LARGE STEP DIAGONALLY FWD & DRAG (R & L),
WALKS BACK x 2, BACK ROCK

1 RV grote stap diagonaal rechts voor

2 LV sleep bij

3 LV grote stap diagonaal links voor

4 RV sleep bij

5 RV stap achter

6 LV stap achter

7 RV rock achter

8 LV gewicht terug
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